
MOMENTS FOR HAND HYGIENE
اللحظات الخمس لنظافة اليدين

1 2 3 4 5
 Before touching a

patient

قبل ملامسة المريض

 Before clean/aseptic
procedure

قبل إجراء مهمة 
نظيفة / معقمة

 After body �uid
exposure risk

بعد التعرض لخطر 
سوائل الجسم

 After touching a
patient

بعد ملامسة المريض

 After touching patient
surroundings

بعد ملامسة محيط 
المريض

CLEAN HANDS SAVE LIVESنظافة اليدين تنقذ الأرواح
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